Gemeinde Stemmen

19.06.2025

Waldbaden zum Feierabend an "Diers Koben"

B“iNGG:’ Niedersachsische
Bingo-Umweltstiftung

= _ Nicdenadhsen

e

Naturbegeisterte — oder die, die es noch werden wollen — aufgepasst: In Niedersachsen findet
vom 21.06. bis 02.07.2025 die Woche der Natur statt und ihr kénnt teilnehmen! Im ganzen
Bundesland werden tber 1.000 Veranstaltungen angeboten, die Naturerlebnisse bieten.

Eine Ubersicht tber die kostenlosen Angebote findet ihr auch auf:

Auch wir, Heimatverein Stemmen e.V,, sind dabei und bieten folgende Veranstaltungen an:

Waldbaden zum Feierabend an ,.Diers Koben*

Wann: Freitag, 27. Juni 2025

Beginn: 18:30 Uhr (Dauer ca. 1,5 -2 Stunden)

Treffpunkt: ,,Diers Koben*, LindenstraBe / Ekelweg, 27389 Stemmen

Beschreibung:

Wir wollen unter dem Motto “Achtsam in den Feierabend” eine kleine Einfithrung in das
Waldbaden geben. Unter fachkundiger Leitung von Ines Stein werden die Teilnehmer

begleitet. Wald tut gut und das in vielerlei Hinsicht. Der Aufenthalt in der Natur hat
zahlreiche gesundheitsfordernde Effekte. Bei regelmagiger Anwendung kann:

e Stress reduziert ® das Immunsystem gestarkt ¢ die Schlafqualitat verbessert
s der Blutdruck gesenkt e das emotionale Befinden verbessert werden.

ACHTUNG! Teilnahme nur mit vorheriger Anmeldung moglich.
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Bilderbeschreibung
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